TEMA 3: HINDUISMO

1.- Los orl'genes del hinduismg

El hinduismo es una religion que aparecio en el valle del Indo os 5000 afos. Es una de las

rehglones rnas antlguas que existe. No sabemos rnucho genes. Su larga hlStOTla se suele

dividir en tres periodos: El Vedismo, el Brahamnismo eohiiduismo.

2.- La fe hinda

Tienen creencias muy dispares entre e no hay un credo comin. Sin embargo, todos
creen en la reencarnacion, segan eres vivos son parte de un proceso continuo de vida,
Py muerte y renacimiento. Los hindtes buscan

romper este ciclo por medio de la liberacion.

El concepto de Dharma es importante:
significa ley, deber, justicia y virtuosismo,
recalcando que la conducta correcta es
fundamental

para la fe.

Para el

hinduismo las

vacas son
sagradas, sec
las asocia con Krishna, la octava encarnacion

del dios Vishm.

Tambitn consideran como sagrada la silaba

om, Para ellos esta silaba existia desde el

principic i los ticmpos y las vibraciones de

su resonancia provocaron la creacion del mundo.




Finalmente, las escrituras hindaes resaltan la importancia de
la vida familiar.

3.- Dioses hindues

Aunque existen muchas manifestaciones de Dios, la mayoria
de los hindtes dedican sus oraciones a aquel a quien ha venerado
las generaciones anteriores de su familia. Para los hindaes
todos los dioses son parte de una realidad absoluta general,
conocida como Brahman, la cual se revela a los hindles de

varias maneras:

[J  Brahman: el creador
[l Visha: el protector. Se menciona en las escrituras como el
mas afortunado de los dioses y se le identifica con la

compasion y el orden

1 Shiva: el destructor y creador. Se le da hasta 1008 nombres. <

r ~—
4.- Rios sagrados
A los rios Ganges, Yamuna, Marmanda y Kaveli los hi trijuyen un caracter sagrado y santo, hasta el
punto de asegurar que el simple hecho de banarse y purga los propios pecados.
Los peregrinos acuden con regularidad para naddgerigits agmas, lo cual es considerado un acto de purificacion.
Tambien es frecuente que guarden en sus uchias jarras selladas con muestras de estos rios sagrados,
que emplean en muchos rituales domeéstic ciomados con los moribundos y los familiares muertos.
e
5.- Ensenanz da
[ ]

Hay dos grupos prin textps sagrados hindues:

- Shruti (cgfasesc : son
palabras s re existido y
fueron @&scu as@irectamente de

crituras  védicas
s alta autoridad y hay

Vedas, Brahmanas,

- Smriti (cosas recordadas): las escribieron eruditos hace mucho tiempo. Son rituales, leyes y mitologia. Entre

los textos Smriti mas importantes estan los Puranas.




6.- Camino de liberacion

La religion hind propone unos medios para llegar al encuentro con el Ser Supremo, también se le llama
“camino de liberacion”. Son los siguientes:

Camino de los actos: consiste en cumplir los deberes que cada uno tiene por pertenecer a un medio
social. Se debe llevar una vida buena, ayudar a los demas y respetar todo tipo de vida.

Camino del conocimiento: permite que la persona se libere

las apariencias, de los deseos incontrolados, privandose de lo que

merece la pena, para descubrir a Dios. Este camino no es fa ta

/

reservado a los brahmanes o sacerdotes, pues exige gran meditagion

Camino de la devocion: el hinda sabe que Dios se encu@atra gon ¢l

e lﬂ)ersona a

de forma personal y esto supone una respuesea

Dios a través de los actos de bondad.

ace para controlar

bilidad para llegar a

7.- Templo y Culto

\

Los hindties construyen templos muy elaboragos
donde pueden rendir culto a sus , aupque
este también se realiza en un altar en
casa. Consideran que el es orada

ltohimplica hacer ¢=%

inGicnso al Dios, y

santar himnos y rezar

cadafindividuo lleva una existencia que es consecuencia directa de su

karma aliferior. Existen cuatro castas principales y muy diferenciadas:

[J  sacerdotes (brahmanes)

1 soberanos y guerreros (Ksatiya)

[l mercaderes y artesanos (Vaisya)

[J  sirvientes (shudra).

Por debajo de todos ellos se hallan los intocables (parias), que estan totalmente aislados de la sociedad y con

J




los que las castas superiores no pueden mantener contacto fisico.

Este sistema implica la limitacion en la eleccion del trabajo y la imposibilidad de contraer matrimonio entre

miembros de distintas castas.

9.- Festividades

En la fe hinda las festividades son muy importantes porque se consideran celebraciones de la cre de
Dios. La mayoria de las fiestas se llenan de colorido y jubilo, con musica en los templos y proces en
calles.

Las fiestas mas importantes son:

(] Holi: celebra el afio nuevo hindi. También conmemora que el Dios Krishfia venct monio
del invierno. Y encienden hogueras y se arrojan polvos de colores o rocia con a oreada a los
demas. L Y

'l Makar: dia de la fortuna. Es una tradicién que los nifios vuel s (@@metas de pajaros)

io Ganges para banarse,

[1  Kumbh Mela: se celebra cada 12 afios. Se hace una perAin

orar y hacer ofrendas a los hombres santos

[1  Navaratri: se celebra en honor a la diosa
Durga y se conmemora su victoria sobr

el demonio con cabeza de bufalo.

[1 Boda: en la fe hindt el matrimonio se e e
Las ceremonias de boda son largas y elabotad
10.- Hinduismo en ndo

®

o @fitel siglo XII gracias a los comerciantes y a la emigracion.

La difusion del hinduismo co

ituye una de las religiones mas extendidas e importantes de todo

na profunda influencia en otras muchas religiones durante su




